
 

 ПАМЯТКА ПО КОРИ 

Корь — острое инфекционное заболевание с повышением температуры тела, интоксикацией, 

катаром верхних дыхательных путей и слизистых оболочек глаз, а также пятнисто-папулезной 

сыпью. 

Корь в допрививочный период была самой распространённой инфекцией в мире и встречалась 

повсеместно. Подъёмы заболеваемости через каждые 2 года объясняют накоплением 

достаточного числа людей, восприимчивых к кори. Заболеваемость корью наблюдали круглый 

год с подъёмом осенью, зимой и весной. 

Источником инфекции бывает только больной человек. Наиболее заразителен больной в 

катаральный период и в первый день появления сыпи. С 3-го дня высыпаний контагиозность 

резко снижается, а после 4-го дня больного считают незаразным. 

Передача инфекции происходит воздушно-капельным путём. При кашле, чихании с капельками 

слизи с верхних дыхательных путей вирус кори выделяется во внешнюю среду и током воздуха 

в закрытых помещениях может распространяться на значительные расстояния — в соседние 

комнаты и даже через коридоры и лестничные клетки в другие квартиры. Возможен занос 

вируса кори с нижнего на верхний этаж по вентиляционной и отопительной системе. Передача 

через третье лицо — большая редкость, так как вирус кори вне человеческого организма быстро 

погибает. 

После кори создаётся стойкий иммунитет, повторные заболевания наблюдают редко. 



 

Высыпание пятнисто-папулёзной сыпи начинается на 4-5-й день болезни. Первые элементы 

сыпи появляются за ушами, на спинке носа в виде мелких розовых пятен, которые очень быстро 

увеличиваются, иногда сливаются, имеют неправильную форму. Количество элементов сыпи 

очень быстро увеличивается 

1 сутки (к концу) — сыпь покрывает всё лицо, шею, и её отдельные элементы появляются на 

груди и верхней части спины: 

2 сутки — сыпь полностью покрывает туловище и верхнюю часть рук; 

3 сутки — сыпь распространяется на ноги и руки. 

    Температура тела в 1-й день высыпания более высокая, чем в катаральном периоде. Иногда 

за 1-2 дня до высыпания она несколько снижается, и вновь поднимается в 1 сутки сыпи. 

Температура тела держится повышенной весь период высыпания. При неосложнённом течении 

она нормализуется на 3-4-е сутки от начала появления сыпи. 

ПРОФИЛАКТИКА 

Заболевших изолируют на срок не менее 4 дней от начала высыпания, при осложнении 

пневмонией — не менее 10 дней. 

Для специфической профилактики применяют иммуноглобулин, приготовленный из донорской 

крови. Его вводят для экстренной профилактики только тем детям, контактировавшим с 



больным корью, которым противопоказана прививка вакциной, или детям, не достигшим 

прививочного возраста.  

Активную иммунизацию проводят живой коревой вакциной 

Обязательные прививки против кори живой вакциной проводят не болевшим корью в 12-

месячном возрасте с ревакцинацией в возрасте 6 лет. Вакцину вводят однократно. 
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